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1. Wymagania wstepne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczeciem
¢wiczenia)
d. Zna¢ podstawowa budowg anatomiczng uktadu moczowego: nerki, moczowody, pecherz
moczowy i cewke moczowa.

b. Zna¢ polozenie nerek oraz ich podstawowe elementy anatomiczne: kore, rdzen, piramidy

nerkowe i miedniczke nerkowa.
Wiedzieé¢, czym jest nefron i znaé jego podstawowe elementy budowy.

d. Zna¢ podstawowe pojecia dotyczace homeostazy organizmu oraz gospodarki wodno-

elektrolitowej.

€. Rozumiec pojecia osmozy, dyfuzji i transportu aktywnego przez blony komoérkowe.

f. Znac¢ podstawowe funkcje uktadu krgzenia oraz znaczenie ci$nienia tetniczego dla
przeptywu krwi przez narzady.

J. Zna¢ podstawowe elektrolity wystepujace w ptynach ustrojowych, w szczegolnosci jony
sodowe, potasowe, chlorkowe i wapniowe.

h. Posiada¢ podstawowa wiedze o funkcji hormonéw w regulacji procesow fizjologicznych.

I. Zna¢ podstawowe pojgcia zwigzane z wydalaniem moczu i diureza.

2. Wymagania szczegolne: obowiazkowy fartuch ochronny podczas badania probek moczu;

przestrzeganie zasad pracy z materialem biologicznym.

3. Zakres realizowanego ¢wiczenia

Budowa i funkcje nerek

Omowi¢ podstawowe funkcje nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu, w tym
izowolemii, izotonii, izohydrii i izojonii.

Scharakteryzowac¢ funkcje wydalnicza, metaboliczng i wewnatrzwydzielnicza nerek.

Opisa¢ budowe nefronu oraz wskaza¢ funkcje jego poszczegolnych odcinkdw.
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Rozréznia¢ nefrony korowe i przyrdzeniowe oraz wyjasnic ich znaczenie w procesie

zageszczania moczu.

Omowic¢ ukrwienie nerek, przeptyw krwi przez klebuszek nerkowy oraz znaczenie

tetniczek doprowadzajacych i odprowadzajacych.
Filtracja klebuszkowa i powstawanie moczu

Wyjasnié trzy podstawowe procesy powstawania moczu: filtracj¢ ktebuszkowa, resorpcje
zwrotng i sekrecje kanalikows.

Opisa¢ budowe i funkcje¢ bariery filtracyjnej klebuszka nerkowego.

Wyjasni¢ pojecie wspotczynnika filtracji kigbuszkowej (GFR), zna¢ jego prawidlowa
warto$¢ oraz czynniki wptywajace na jego wielkosc.

Omowi¢ mechanizmy autoregulacji przeptywu krwi przez nerki oraz ich znaczenie dla
utrzymania filtracji ktgbuszkowe;.

Wyjasni¢ pojecie frakeji filtracyjnej i jej znaczenie fizjologiczne.

. Scharakteryzowac procesy resorpcji i sekrecji zachodzace w kanaliku blizszym, petli

Henlego, kanaliku dalszym i cewce zbiorczej.

Porownac sktad moczu pierwotnego i ostatecznego.

Zageszczanie moczu i regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej

Wyjasni¢ mechanizm zaggszczania i rozcienczania moczu.

Omowic¢ zasade dziatania wzmacniacza przeciwpradowego w petli Henlego oraz
wymiennika przeciwpradowego w naczyniach prostych.

Wyjasni¢ role¢ wazopresyny (ADH) w regulacji resorpcji wody, objetosci moczu i jego
osmolarnosci.

Omowic dziatanie aldosteronu na gospodarke sodowo-potasowa.

Przedstawi¢ mechanizm dziatania uktadu renina—angiotensyna—aldosteron (RAA) oraz
jego znaczenie w regulacji cisnienia tgtniczego i objgtosci ptynow ustrojowych.
Wyjasni¢ zaleznos$¢ migdzy iloScig przyjmowanych ptynow, wydzielaniem ADH a
wielko$cig diurezy.

Omowic pojecie klirensu nerkowego i progu nerkowego oraz ich znaczenie w ocenie

czynnosci nerek.
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Diureza i mikcja

Wyjasénié¢ pojecie diurezy oraz scharakteryzowac¢ mechanizm diurezy wodne;.
Omowic fizjologiczny mechanizm mikcji z uwzglednieniem regulacji nerwowej i
czynnosci zwieraczy pecherza moczowego.

Czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza nerek, badanie moczu i wybrane zaburzenia
Omowic znaczenie reniny, erytropoetyny, prostaglandyn i aktywacji witaminy D w
nerkach.

Wyjaséni¢ zasad¢ badania ogblnego moczu i znaczenie jego parametrow fizycznych oraz
chemicznych: barwy, przejrzystosci, cigzaru wlasciwego, pH, bialka, glukozy, ciat
ketonowych i azotyndw.

Wykona¢ badanie probki moczu za pomoca testu paskowego, przestrzegajac zasad

bezpieczenstwa, oraz prawidlowo odczyta¢ i omoéwic¢ uzyskane wyniki.

Wymieni¢ elementy oceny osadu moczu, w tym leukocyty, erytrocyty, nabtonki, wateczki,

krysztaty i bakterie.

Rozpozna¢ podstawowe objawy zakazenia uktadu moczowego, w tym objawy dyzuryczne,
1 wskaza¢ objawy sugerujace zakazenie gornych drog moczowych.

Zdefiniowa¢ nietrzymanie moczu i rozrézni¢ jego podstawowe typy.

Praktyczne zastosowanie wiedzy w pielegniarstwie — obserwacja pacjenta i interpretacja
wynikow

Przeanalizowa¢ stan pacjenta z bolem okolicy ledzwiowej, zaburzeniami mikcji lub
nieprawidtowa diureza, uwzgledniajagc mozliwe przyczyny i objawy towarzyszace.

Oceni¢ podstawowe parametry zyciowe oraz objawy odwodnienia, przewodnienia i
zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej.

Zebra¢ wywiad dotyczacy przyjmowania ptynéw, oddawania moczu, dolegliwosci
boélowych, goraczki i stosowanych lekow.

Scharakteryzowac dolegliwosci bolowe uktadu moczowego, uwzgledniajac lokalizacje,
promieniowanie, nasilenie i czas trwania.

Wskaza¢ elementy obserwacji pielggniarskiej pacjenta, w tym oceng diurezy, barwy

moczu, obrzgkow i bilansu pltynow.
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MM.  Rozr6zni¢ podstawowe objawy zakazenia uktadu moczowego, kolki nerkowej i
zaburzen czynno$ci nerek oraz wskaza¢ objawy alarmowe wymagajace pilnej konsultacji

lekarskiej.

NN. Omoéwi¢ zasady pobierania i zabezpieczania probki moczu, prowadzenia bilansu ptynéw i

monitorowania ilo$ci wydalanego moczu.

00. Zinterpretowa¢ przyktadowy wynik badania ogélnego moczu i wskaza¢ znaczenie

odchylen dla dalszej obserwacji oraz opieki pielggniarskie;j.
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5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej
(pkt. 1) oraz realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student

zobowigzany jest znac¢ tresci omawiane w czasie zaj¢c.



