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1. Wymagania wstepne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczeciem

¢wiczenia)

o

Zna¢ podstawowe rodzaje tkanki migsniowej wystepujacej w organizmie cztowieka.
Zna¢ podstawowe funkcje miesni szkieletowych w organizmie.

C. Rozumie¢ pojecie homeostazy i jej znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania

organizmu.

d. Zna¢ podstawowa budowe komorki zwierzecej, w tym funkcje btony komorkowe;,

cytoplazmy, mitochondridow i siateczki srédplazmatyczne;.

€. Znac podstawowe pojecia zwigzane z uktadem nerwowym, w szczegolnosci budowe

neuronu i funkcje aksonu.
f. Rozumie¢ pojecia potencjatu spoczynkowego, depolaryzacji i potencjatu czynnosciowego.
J. Zna¢ podstawowg rolg jonéw sodu, potasu i wapnia w funkcjonowaniu komoérek
pobudliwych.

h. Zna¢ podstawowe procesy metaboliczne odpowiedzialne za wytwarzanie energii w

komorkach oraz znaczenie ATP.
2. Wymagania szczeg6lne: fartuch ochronny nie jest wymagany.

3. Zakres realizowanego ¢wiczenia

d. Funkcje i budowa mieéni szkieletowych

b. Omowi¢ podstawowe funkcje miesni szkieletowych, w tym ich znaczenie dla ruchu,
utrzymania postawy ciala, termogenezy i homeostazy metaboliczne;j.

C. Wyjasni¢ pojecia agonisty, antagonisty i synergisty oraz poda¢ przyktady ich
wspoldziatania.

d. Opisa¢ budowe widkna migsniowego z uwzglednieniem sarkolemmy, sarkoplazmy,

miofibryli i siateczki sarkoplazmatycznej.
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€. Wyjasni¢ budowg i funkcj¢ uktadu sarkotubularnego, w tym kanalikoéw T, cystern
brzeznych oraz receptoréw DHPR i RyR.

f. Scharakteryzowa¢ budowe sarkomeru oraz wskazaé jego podstawowe elementy: prazek A,
prazek I, strefe H, lini¢ M i dyski Z.

0. Omowi¢ budowe i funkcje biatek kurczliwych i regulatorowych: aktyny, miozyny,
troponiny i tropomiozyny.

h. Wyjaséni¢ znaczenie tytyny i nebuliny w organizacji i funkcjonowaniu sarkomeru.

I. Pobudliwo$¢ i mechanizm skurczu miesnia szkieletowego

j. Wyjasni¢ pojgcie potencjatu spoczynkowego i czynnosciowego widkna mi¢§niowego.

K. Opisa¢ budowe i funkcj¢ ztacza nerwowo-migsniowego oraz role acetylocholiny w
przekazywaniu pobudzenia.

l. Wyjasni¢ pojecie jednostki ruchowej i jej znaczenie w regulacji sity skurczu migéni.

M. Omoéwic kolejne etapy sprzezenia elektromechanicznego w migs$niu szkieletowym.

N. Wyjaséni¢ rolg jondw wapnia w inicjowaniu skurczu oraz mechanizm ich usuwania z

cytoplazmy podczas rozkurczu.

0. Przedstawi¢ molekularny mechanizm skurczu migsniowego zgodnie z teoriag §lizgowa

filamentow.

P. Wyjasni¢ znaczenie ATP w cyklu mostkéw poprzecznych oraz w procesie rozkurczu
mig$nia.

(. Rodzaje wlokien i skurczow migsniowych

I Scharakteryzowac podstawowe typy wiokien mie$niowych: typ I, Ila i IIx, uwzgledniajac

szybkos¢ skurczu, metabolizm i odporno$¢ na zmeczenie.

S. Rozroznia¢ skurcz pojedynczy, t¢zycowy niezupetny i tezycowy zupehy.

t.  Wyjasni¢ réznice migdzy skurczem izometrycznym, izotonicznym i auksotonicznym oraz
poda¢ przyktady ich wystgpowania.

U. Energetyka migsni

V. Omoéwic¢ podstawowe zrodta energii wykorzystywane podczas pracy migsniowe;.

W. Wyjasnic rolg ATP i fosfokreatyny w krotkotrwatym wysitku o duzej intensywnosci.
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Poréwnac beztlenowe i tlenowe mechanizmy resyntezy ATP w migéniach.

Y. Scharakteryzowa¢ znaczenie glukozy, glikogenu i kwasow ttuszczowych jako substratow
energetycznych mie$ni.

Z. Wyjaénic¢ rolg transportera GLUT4 oraz insuliny i aktywnosci skurczowej w wychwycie
glukozy przez mig¢$nie.

aa. Fizjologia migéni gtadkich

bb. Scharakteryzowa¢ budowe i podstawowe wiasciwosci migsni gladkich oraz poréwnac je z
mig$niami szkieletowymi.

CC. Rozréznia¢ migsnie gladkie typu jednostkowego i wielojednostkowego.

dd. Omoéwi¢ czynniki wywotujace pobudzenie migéni gladkich, w tym wplyw ukladu
autonomicznego, hormonow i rozciggania.

€€. Wyjasni¢ mechanizm skurczu i rozkurczu migénia gtadkiego, uwzgledniajac role jonow

wapnia, kalmoduliny i kinazy lekkich fancuchow miozyny.
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Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej
(pkt. 1) oraz realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student

zobowigzany jest zna¢ tresci omawiane w czasie zaj¢c.



