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. Wymagania wstepne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczeciem

¢wiczenia)

Zna¢ podstawowe pojecia dotyczace budowy i funkcjonowania uktadu dokrewnego.
Zna¢ lokalizacje najwazniejszych gruczotéw dokrewnych cztowieka.

Rozumie¢ poje¢cia homeostazy, metabolizmu, anabolizmu i katabolizmu.

Zna¢ podstawowa budowe komorki oraz pojecie receptora komorkowego.
Rozréznia¢ podstawowe grupy zwigzkow chemicznych wystepujacych w
organizmie, w tym biatka i lipidy.

Zna¢ podstawy anatomii i fizjologii zenskiego oraz me¢skiego uktadu rozrodczego.
Zna¢ ogolny przebieg cyklu miesigczkowego i podstawowe etapy ciazy.

Rozumie¢ podstawowe funkcje ukladu nerwowego, krazenia, nerek i uktadu
pokarmowego.

Zna¢ podstawowe pojecia zwigzane z gospodarka wodno-elektrolitowa oraz
regulacja stezenia glukozy we krwi.

Rozumie¢ znaczenie regulacji hormonalnej dla prawidlowego funkcjonowania

organizmu.

Wymagania szczego6lne (np.: dodatkowa odziez ochronna, zwolnienia z posiadania

fartuchow, itd.): fartuch ochronny jest wymagany

Wymagania koncowe — wiedza i umiej¢tnosci po seminarium
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a. Wyjasnia¢ mechanizmy dzialania hormondéw oraz rozréznia¢ hormony
aminokwasowe, polipeptydowe i steroidowe.

b. Omawia¢ mechanizmy regulacji wydzielania hormonow, w tym dodatnie i ujemne
sprzgzenie zwrotne.

c. Charakteryzowa¢ funkcje podwzgoérza i przysadki moédzgowej oraz ich role w
regulacji uktadu dokrewnego.

d. Wymienia¢ hormony przedniego i tylnego ptata przysadki oraz omawiac ich
podstawowe dziatanie fizjologiczne.

e. Wyjasniac role oksytocyny i prolaktyny w przebiegu porodu oraz podczas laktacji.

f.  Omawia¢ dzialanie wazopresyny (ADH) w regulacji gospodarki wodnej organizmu.

g. Charakteryzowaé¢ synteze, regulacje wydzielania i dziatanie hormondéw tarczycy
oraz rozpoznawaé¢ podstawowe objawy jej nadczynnosci i niedoczynnosci.
metabolizm, gospodarke wodno-elektrolitowa i reakcje organizmu na stres.

i. Omawia¢ dziatanie kortyzolu, aldosteronu, katecholamin 1 androgenow
nadnerczowych.

j. Wyjasnia¢ mechanizm dziatania insuliny i glukagonu w regulacji st¢zenia glukozy
we krwi.

k. Rozrdéznia¢ podstawowe mechanizmy powstawania cukrzycy typu 1 i typu 2.

1. Interpretowaé podstawowe warto$ci glikemii na czczo oraz wyniki doustnego testu
obcigzenia 75 g glukozy (OGTT), z uwzglgdnieniem odmiennych kryteriow
diagnostycznych w ciazy.

m. Omawia¢ role parathormonu, kalcytoniny i witaminy D w regulacji gospodarki
wapniowo-fosforanowe;j.

n. Wyjasnia¢ znaczenie melatoniny w regulacji rytmu dobowego organizmu.
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0. Charakteryzowa¢ dzialanie osi podwzgorze—przysadka—gonady oraz rol¢ FSH i LH
w regulacji funkcji rozrodczych.

p. Omawia¢ funkcje estrogendéw, progesteronu i testosteronu oraz ich znaczenie dla
fizjologii uktadu rozrodczego.

q- Znacicharakteryzowac poszczeg6lne fazy cyklu miesigczkowego (faze¢ folikularna,
owulacje 1 faze lutealng), wyjasnia¢ zmiany stezen FSH, LH, estrogendéw i
progesteronu w przebiegu cyklu oraz ich wplyw na przemiany zachodzace w
endometrium.

r. Charakteryzowa¢ zmiany hormonalne zachodzace w okresie przekwitania.

s. Omawia¢ role hCG, hPL, estrogenéw i progesteronu w prawidlowym przebiegu
cigzy.

t. Laczy¢ wiedze dotyczaca regulacji hormonalnej z procesami fizjologicznymi
zachodzacymi w organizmie kobiety w okresie rozrodczym, cigzy, porodu i laktacji.

4. Literatura:

a. Podrgcznik kursowy
b. Literatura uzupehniajaca

5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej (pkt.

1) oraz realizowanej na zajeciach (pkt. 3). Dodatkowo Student zobowigzany jest

znad tresci omawiane w czasie zajec.



