Dietetyka — Fizjologia ogdlna
Fizjologia narzadow zmystow

1. Wymagania wstepne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczeciem ¢wiczenia)

a)
b)

c)

d)

e)
f)
g)

Receptor: definicja, charakterystyka, podziat.

Fizjologia narzagdu wzroku: budowa anatomiczna oka, pojecie refrakcji uktadu optycznego, zakres
fali Swietlnej widzianej przez oko ludzkie, definicja akomodacji, rodzaje fotoreceptoréow.

Fizjologia narzadu stuchu: budowa anatomiczna i funkcja ucha zewnetrznego, srodkowego i
wewnetrznego, rodzaje i lokalizacja ptynéw znajdujgcych sie w uchu wewnetrznym, droga fal
dzwiekowych.

Fizjologia narzadu rownowagi: rodzaje i lokalizacja receptorow narzadu przedsionkowego,
mechanizm pobudzania receptorow narzgdu rownowagi.

Zmyst smaku: lokalizacja receptordéw, rodzaje smakéw i odbieranie wrazen smakowych.

Zmyst wechu: lokalizacja receptoréow i odbieranie wrazen wechowych.

Zmyst dotyku; badl;

2. Wymagania szczegolne: fartuch ochronny

3. Zakres realizowanego ¢wiczenia:

a)

b)

e)

f)

Fizjologia narzadu wzroku: refrakcja uktadu optycznego i jego wady, zakres fali Swietlnej widzianej
przez oko ludzkie, akomodacja, jej mechanizm, wady akomodacji, zjawiska fotochemiczne
zachodzace w procesie widzenia, adaptacja do swiatta i ciemnosci, elementy sSwiattoczute iich rola,
droga wzrokowa i efekty jej uszkodzenia, widzenie barwne i zaburzenia widzenia barw. Badanie
ostrosci wzroku: zasada wielkosci znakdw optometrycznych, zasada postugiwania sie tablicami
Snellena, zapis i interpretacja wynikow. Badanie czucia barw: metody badania czucia barw (tablice
pseudoizochromatyczne), wady widzenia barwnego. Badanie: martwego pola, pola widzenia,
znaczenie kliniczne badania pola widzenia.

Fizjologia narzadu stuchu: funkcja ucha zewnetrznego, sSrodkowego i wewnetrznego, przetwarzanie
fal dzwiekowych, rodzaje i lokalizacja ptyndw znajdujacych sie w uchu wewnetrznym, funkcja
narzadu Cortiego. Badanie narzadu stuchu: préby stroikowe (Webera, Rinnego), uszkodzenie typu
przewodzeniowego i odbiorczego, audiometria: zakres i prog styszalnosci, interpretacja wynikow.
Fizjologia narzadu réwnowagi: rodzaje i lokalizacja receptoréw narzadu przedsionkowego,
mechanizm pobudzania receptoréw narzadu réwnowagi. Badanie zmystu réwnowagi (statyczna
réwnowaga, test obrotowy), oczoplas i zawroty gtowy. Ocena chrupkosci produktdéw w postrzeganiu
zywnosci. Ocena $wiezosSci produktéw z wykorzystaniem wielu zmystéw.

Zmyst smaku: lokalizacja receptorow i odbieranie wrazen smakowych. Ocena smakdéw przy uzyciu
prébek testowych. Ocena indywidualnej wrazliwosci na wybrane podstawowe smaki oraz
wplywu stezenia na ich rozpoznawalnos¢.

Zmyst wechu: lokalizacja receptoréow i odbieranie wrazen wechowych. Ocena zapachdw przy uzyciu
prébek testowych, rola wechu w codziennym funkcjonowaniu cztowieka.

Funkcje i znaczenie zmystu dotyku. Ocena tekstury produktéw w postrzeganiu zywnosci.

4. Literatura podstawowa:
Fizjologia Cztowieka Podrecznik dla Studentow Kierunkéw Medycznych J. Lewin-Kowalik

5. Literatura uzupetniajaca: Fizjologia Cztowieka Dee Unglaub Silverthorn

6. Do zaliczenia tematu obowigzuje znajomos¢ zakresu wiedzy podstawowej (pkt. 1) oraz realizowanej
na ¢wiczeniach (pkt. 3). Student zobowigzany jest znaé tresci omawiane w czasie zajec.



