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Regulamin przedmiotu  

Żywienie w sporcie i rekreacji  

dla kierunku Dietetyka. 

 
§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Poniższy regulamin ma zastosowanie we wszystkich formach kształcenia odbywających się w ramach 

przedmiotu Żywienie w sporcie i rekreacji, realizowanego w Katedrze i Zakładzie Fizjologii Uniwersytetu 

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. 

2. Regulamin określa organizację i tok procesu dydaktycznego oraz prawa i obowiązki Pracowników Katedry  

i Studentów dla przedmiotu Fizjologia żywienia człowieka. 

3. Poniższy regulamin pozostaje w zgodzie z Regulaminem Studiów Uniwersytetu Medycznego im. Karola 

Marcinkowskiego w Poznaniu ustanowionym uchwałą nr 53/2025 z dnia 23 kwietnia 2025 r., Kodeksem Etyki 

Studenta Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Regulaminem ogólnym 

Katedry i Zakładu Fizjologii dostępnym na stronie internetowej Katedry i Zakładu Fizjologii 

(https://kzf.ump.edu.pl).  

4. Koordynatorem przedmiotu jest: dr n. med. Agata Czochralska-Duszyńska. 

5. Terminy dyżuru akademickiego koordynatora przedmiotu są dostępne na stronie internetowej Katedry i 

Zakładu Fizjologii (https://kzf.ump.edu.pl).  

 

§ 2 

Organizacja zajęć dydaktycznych 

1. Przedmiot obejmuje zajęcia w formie: 

a. Wykładów 0 h  

b. Seminariów 13 h 

c. Ćwiczeń 17 h  

2. Zajęcia realizowane są w formie: 

a. Kształcenia kontaktowego 30 h  
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b. Kształcenia z wykorzystaniem narzędzi kształcenia na odległość 0 h w tym w formie e-

learningu 0 h  

c. Zajęcia niezależnie od formy są obowiązkowe i kontrolowane; 

d. Formy weryfikacji obecności na zajęciach.  

i. Weryfikacja list obecności podpisanych podczas zajęć; 
ii. Ocena aktywności w czasie zajęć. 

 
 

§ 3 
Zaliczenie przedmiotu i kryteria oceny 

1. Przedmiot zawiera 1 kolokwium sprawdzające wiedzę, które obejmuje materiał z przygotowania 

teoretycznego studenta do zajęć zawartego w przedmiotowej karcie tematu oraz materiał przedstawiony 

podczas ćwiczeń i seminariów lub powierzony do samokształcenia. Pojedynczy test zawiera 30 pytań.  

2. Test uznaje się za zaliczony, jeżeli student uzyska minimum 60% punktacji. Nie ma możliwości 

poprawiania pozytywnego wyniku. 

3. Niezaliczony test można poprawić maksymalnie dwukrotnie. 

4. Podczas ćwiczeń i seminariów w formie kontaktowej student wyróżniający się wiedzą na tle grupy może 

otrzymać dodatkowy punkt doliczany do punktacji uzyskanej z kolokwium. 

 

§ 4 

Postanowienia końcowe 

Wszelkie kwestie sporne lub nieobjęte powyższym regulaminem będą rozstrzygane przez Koordynatora 

przedmiotu, Kierownika Katedry i Zakładu Fizjologii na podstawie Regulaminu ogólnego Uczelni lub właściwych 

kodeksów postępowania Rzeczpospolitej Polskiej. 


