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1. Wymagania wstepne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczgciem
¢wiczenia) :
a. znajomos¢ anatomii klatki piersiowe;j i uktadu oddechowego,
b. znajomo$¢ anatomii i histologii ptuc,
c. anatomiczny i fizjologiczny podziat drog oddechowych,
d. znajomos¢ budowy $ciany drog oddechowych,
e. znajomos¢ pojec: opor drog oddechowych, opdr sprezysty.
2. Wymagania szczegdlne:
a. fartuch ochronny,
b. znajomo$¢  przeciwwskazan  do  wykonania  spirometrii  (za

https://www.mp.pl/spirometria/spirometria/182045,wskazania-i-

przeciwwskazania-do-spirometrii-,1)

Przeciwwskazania do spiromefrii

ze iaZenia serca lub na cisnienie tetnicze

zawaf serca w ciagu ostatniego tygednia

hipotensia lub ciezkie nadciénienie tetnicze

istotne klinicznie/objawowe zaburzenia rytmu serca

zdekompensowana niewydolnosc serca

niekontrolowane nadcisnienie pfucne

ostre serce plucne

$C pfucna ni

omdlenia zwiazane z natezonym wydechem/kaszlem w wywiadzie

ze Zwi i iSnienia $ro isro

tetniak naczyn mézgowych

zabieg neurochirurgiczny w ciagu ostatnich 4 tygodni

niedawne wstrzasnienie mozgu z utrzymujacymi sig objawami

zabieg okulistyczny w ciggu ostatniego tygodnia

ze zZwi i isnienia w przynosowych i uchu srodkowym

zabieg operacyjny lub zakazenie zatok przynosowych lub ucha srodkowego w ciagu ostatniege tygodnia

ze Zwi i isnienia w klatce piersi j lub jamie

odma optucnowa

zabieg torakochirurgiczny w ciggu ostatnich 4 tygodni

zabieg chirurgiczny jamy brzusznej w cigu ostatnich 4 tygodni

zaawansowana cigza

z ryzykiem

aktywna choreba zakazna lub jej podejrzenie (w tym gruzlica)

objawy przedmiotowe sprzyjajace transmisji zakazenia (krwioplucie, odkrztuszanie duzej ilosci wydzieliny,
zmiany w jamie ustnej lub krwawienie z jamy ustnej)



https://www.mp.pl/spirometria/spirometria/182045,wskazania-i-przeciwwskazania-do-spirometrii-,1
https://www.mp.pl/spirometria/spirometria/182045,wskazania-i-przeciwwskazania-do-spirometrii-,1
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UWAGA:

Student/ka przyst¢pujacy do wykonania spirometrii potwierdza, ze nie wystepuja u

Niego/Niej przeciwwskazania do wykonania badania.

3. Zakres realizowanego ¢wiczenia:

a. pojemnosci i objetosci phuc,

b. znaczenie objetosci zalegajacej (RV) i czynno$ciowej pojemnosci
zalegajacej (FRC),

C. spirometria statyczna,

d. spirometria dynamiczna — okreslenie oporu drog oddechowych,

e. podstawy interpretacji wynikow badan objetosci/pojemnosci ptuc i
spirometrii,

f. zaburzenia wentylacji obturacyjne i restrykcyjne; podstawy interpretacji.

4. Literatura:
a. Joanna Lewin-Kowalik Fizjologia czlowieka. Podrecznik dla studentow
kierunkéw medycznych , Edra Urban & Partner, 2024,
b. H. Krauss, P. Sosnowski Podstawy fizjologii cztowieka. Podrecznik dla
studentow Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu , UM Poznan, 2009.
c. Dee Unglaub Silverthorn Fizjologia czlowieka - zintegrowane podej$cie ,
PZWL, 2018.
d. Stanistaw Konturek Fizjologia czlowieka , Elsevier Urban & Partner,
2009.
5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej (pkt.
1) oraz realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student zobowigzany jest

znaé tresci omawiane w czasie zajec.
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