Uklad oddechowy — éwiczenia

A7

PojemnoSci i objetosci pluc — nazewnictwo, skroty, definicje, zaleznoSci:

Objetosci phuc:

- IRV — zapasowa objgtos¢ wdechowa: najwigksza ilo$¢ powietrza, ktora mozna pobra¢ do uktadu
oddechowego maksymalnym wdechem od konca spokojnego wdechu,

- TV — objeto$¢ oddechowa: ilos¢ powietrza pobierana lub usuwana z uktadu oddechowego w
czasie pojedynczego wdechu lub wydechu (zazwyczaj odnoszona do spokojnego oddychania),

- ERV — zapasowa objetos¢ wydechowa: najwicksza ilos¢ powietrza, ktérg mozna usuna¢ z uktadu
oddechowego maksymalnym wydechem od konca spokojnego wydechu,

- RV — objetos¢ zalegajaca: ilos¢ powietrza pozostajaca w uktadzie oddechowym na koncu
najglebszego wydechu.

Pojemnosci pluc:

- VCe— pojemnos$¢ zyciowa (wydechowa): maksymalna ilo$¢ powietrza, ktorg mozna usunac¢ z
uktadu oddechowego najglebszym wydechem po uprzednio maksymalnym wdechu (VC = IRV
+ TV + ERV, VC=IC + ERV),

- VCin— pojemnos¢ zyciowa (wdechowa): maksymalna ilos¢ powietrza, ktéra mozna pobra¢ do
uktadu oddechowego najglebszym wdechem po uprzednio maksymalnym wydechu,

- IC — pojemno$¢ wdechowa: najwigksza ilos¢ powietrza, ktoéra mozna pobra¢ do uktadu
oddechowego od konca spokojnego wydechu (IC =IRV + TV),

- FRC — czynnosciowa pojemnos$¢ zalegajaca: ilos¢ powietrza, ktora pozostaje w uktadzie
oddechowym na koncu spokojnego wydechu (FRC = ERV + RV),

- TLC — catkowita pojemnos¢ ptuc: ilos¢ powietrza obecna w uktadzie oddechowym na koncu
najglebszego wdechu (TLC =IRV + TV + ERV + RV, TLC =IC + FRC,

TLC=VC +RV),

- Uwaga! Pomiar RV, FRC i TLC - niemozliwy metodg (spirometrig) bezposredniq!,
mozliwy TYLKO metodami posrednimi (np. pletyzmografig)!

Spirometria:

Statyczna: test (wolnej) pojemnosci zyciowej (S)VC — zasady przeprowadzania, mierzone
parametry (VC, TV, ERY, IRV, IC),

Dynamiczna: test natgzonej pojemnosci zyciowej (FVC) — Tiffeneau - zasady przeprowadzania,
mierzone parametry:

- FEV: — natgzona objetos¢ wydechowa pierwszosekundowa (maksymalna ilo$¢ powietrza
usunigta w 1.sekundzie jak najgl¢bszego, jak najszybszego i jak najbardziej nat¢zonego
wydechu),

- FVC — nat¢zona pojemnos¢ zyciowa (maksymalna ilo§¢ powietrza usunigta jak najglebszym, jak
najszybszym i jak najbardziej natgzonym wydechem po uprzednio maksymalnym wdechu),

- wskaznik FEV/FVC (pseudoTiffeneau),

- przepltywy: PEF — szczytowy przeptyw wydechowy, MEF7s (maksymalny przeptyw wydechowy
przy 75% FVC), MEFs, (maksymalny przeplyw wydechowy przy 50% FVC), MEF2;s
(maksymalny przepltyw wydechowy przy 25% FVC).

Podstawy interpretacji wynikéw badan parametréw objetosciowych pluc oraz spirometrii:
Wyniki poréwnuje si¢ z wartosciami w populacji referencyjnej (zdrowej).

Za prawidlowe uznaje si¢ wyniki migedzy 5. a 95. centylem (z-score od —1,645 do +1,645).

» 95.centyl - gorna granica normy (ULN)

» S.centyl - dolna granica normy (LLN = $rednia — 1.64 x odchylenie standardowe)



W _ praktyce, wynik badania spirometrycznego ponizej 5S.centyla (< LLN) uznaje sie za
nieprawidtowy.

- Préba rozkurczowa: nalezy wykona¢ zawsze w czasie pierwszego diagnostycznego badania
spirometrycznego.
Poprawe w spirometrii po podaniu leku rozkurczajacego oskrzela przedstawia sie jako odsetek
warto$ci naleznej, a za istotne uznaje si¢ jego zwickszenie o >10%.

4. Zaburzenia wentylacji; podstawy interpretacji:

» zaburzenia restrykcyjne — definicja: zmniejszenie TLC ponizej dolnej granicy normy (5.centyla).
Wynik spirometrii sugeruje zaburzenia restrykcyjne, gdy obnizeniu FVC towarzyszy
prawidtowy/zwigkszony wskaznik FEV/FVC, a wydechowa krzywa przeptyw - objeto$¢ ma ksztatt
wypukly.

- Restrykcja musi by¢ potwierdzona wykonaniem pomiaru TLC (TLC<5.centyla)

» zaburzenia obturacyjne — definicja: zmniejszenie FEV/FVC ponizej dolnej granicy normy (<
S.centyla).

Obturacje wykrywa si¢ w spirometrii dynamiczne;j.
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