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1. Wymagania wstgpne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczeciem
¢wiczenia)
a. Znajomos¢ budowy anatomicznej serca
b. Znajomos$¢ budowy histologicznej mig$nia serca
Cc. Budowa 1 funkcja uktadu krazenia, podstawowe pojecia z
hemodynamiki serca
d. Podziat czynno$ciowy uktadu naczyniowego
2. Wymagania szczegolne: koniecznos$¢ posiadania fartucha ochronnego oraz
luznej odziezy, ktora nie bedzie przeszkadza¢ podczas badania ci$nienia
tetniczego krwi
3. Zakres realizowanego ¢wiczenia
A.  CZESC TEORETYCZNA
a. Mechanizmy wspomagajace prawidlowy powrdt zylny
b. Omowienie czynnikow rozszerzajacych i zwezajacych naczynia
krwiono$ne

c. Tony serca — rodzaje i miejsca ostuchiwania

B.  CZESCPRAKTYCZNA
a. Badanie t¢tna (rodzaje tetna, wartosci prawidlowe)
b. Badanie ci$nienia tetniczego (metody pomiaru ci$nienia tgtniczego krwi,

normy)
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c. Badanie elektrokardiograficzne — podstawy oceny krzywej EKG (uktad
bodzcotworczo-przewodzacy serca)

4. Literatura:

a. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow kierunkéw
medycznych. Red. Joanna Lewin-Kowalik, 2024, Wyd. Edra Urban
& Partner (literatura podstawowa)

b. Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie, Dee Unglaub
Silverthorn, 2018, Wyd. PZWL (literatura uzupetniajaca)

5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej
(pkt. 1) oraz realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student
zobowigzany jest zna¢ tre$ci omawiane w czasie zaj¢é oraz przedstawione w
podreczniku kursowym, zagadnienia wskazane do samodzielnego
opracowania przez Studenta i/lub tre$ci z materiatow udostepnionych przez

Prowadzacego zajecia.



