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1. Wymagania wstepne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczeciem ¢wiczenia)
Homeostaza wodna — pojgcie.

Cis$nienie osmotyczne.

Dyfuzja i osmoza.

Budowa uktadu moczowego.

Budowa anatomiczna nerki.

Nefron jako jednostka strukturalna i funkcjonalna nerki — budowa anatomiczna

i histologiczna.
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2. Wymagania szczegdlne: student musi posiada¢ fartuch ochronny
3. Zakres realizowanego ¢wiczenia:

A. CZESC TEORETYCZNA
1. Pojecie wydalania i wydzielania.
2. Budowa uktadu moczowego w aspekcie czynno$ciowym:
a. nefron — podstawowa jednostka strukturalna i czynnos$ciowa nerki.
b. rola poszczegdlnych odcinkdéw nefronu.
3. Etapy powstawania moczu:
a. filtracja,
b. reabsorbcja,
c. sekrecja.

4. Zaggszczanie 1 rozcienczanie moczu.

5. Sktadniki moczu fizjologicznego.

6. Rola nerek w regulacji gospodarki kwasowo-zasadowej ustroju.

7. Czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza nerek.

8. Mocz patologiczny.

B. CZESC PRAKTYCZNA

1. Ocena prébki moczu pod wzgledem barwy, przejrzystosci, zapachu.
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2. Badanie sktadu moczu przy uzyciu paskow testowych oraz poréwnanie uzyskanej
barwy ze skalg barwng na opakowaniu.
3. Elementy osadu moczu — atlas osadu moczu.

4. Literatura:
a. Lewin-Kowalik J. (red.): Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow kierunkow
medycznych. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2024 (podrecznik podstawowy)
b. Althof S., Kindler J. Atlas osadu moczu. Techniki badawcze i interpretacja wynikow.
Wydawnictwo Medyczne SAPOTA, Wroctaw 2005 (podrgcznik uzupetniajacy)

5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej (pkt. 1) oraz
realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student zobowigzany jest znaé tresci
omawiane w czasie zajec.



