UNIWERSYTET MEDYCZNY IM. KAROLA MARCINKOWSKIEGO
W POZNANIU

Katedra i Zaklad Fizjologii

Fizjologia
Tytul ¢wiczenia: Fizjologia ukladu oddechowego

Prowadzacy: Dr hab. Teresa Grzelak

1. Wymagania wstepne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpocz¢ciem
¢wiczenia)

a. Znajomos$¢ budowy anatomicznej uktadu oddechowego - pluca i
drogi oddechowe (strefa przewodzaca, przejsciowa i oddechowa,
roznice w budowie 1 funkcji w/w stref, budowa pecherzykow
phucnych, miejsce wytwarzania i funkcja surfaktantu

b. Znajomos$¢ budowy histologicznej ptuc i drog oddechowych

c. Budowa i funkcja krazenia plucnego (réznice pomiedzy krazeniem
plucnym a krazeniem duzym)

d. Transport gazéw oddechowych (tlenu i dwutlenku wegla) we krwi

2. Wymagania szczegolne: koniecznos$¢ zatozenia fartucha ochronnego
3. Zakres realizowanego ¢wiczenia:
a. Rola pozaoddechowa uktadu oddechowego
b. Oddychanie zewngtrzne, posrednie i wewnetrzne - mechanizmy
C. Mechanika oddychania (czynno$¢ miesni wdechowych i wydechowych,;
zmiany ci$nienia wewnatrzoptucnowego i wewnatrzpecherzykowego
podczas cyklu oddechowego, opory sprezyste i niesprezyste phuc,
podatnos¢ ptuc i klatki piersiowej, opor drog oddechowych)
d. Wentylacja pluc (wentylacja calkowita, pecherzykowa, przestrzeni
martwej; przestrzen martwa anatomiczna 1 fizjologiczna; badanie

czynnosci wentylacyjnej ptuc - zasady spirometrii)
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e. Rola krazenia plucnego w procesie oddychania (nierowno$¢ przeptywu
krwi w plucach; stosunek przeptywu krwi przez ptuca do wentylacji
pecherzykowe;j)

f. Dyfuzja gazéw oddechowych w ptucach (btona pecherzykowo-kapilarna,
gradienty cis$nien parcjalnych gazow oddechowych)

g. Regulacja oddychania (osrodek oddechowy, chemoreceptory osrodkowe,
chemoreceptory obwodowe)

h. Statyczne i dynamiczne objgtosci oraz pojemnosci phuc

. Literatura:

a. Fizjologia cztowieka. Podrgcznik dla studentow kierunkow
medycznych. Red. Joanna Lewin-Kowalik, 2024, Wyd. Edra Urban
& Partner (literatura podstawowa)

b. Fizjologia czlowieka. Zintegrowane podejscie, Dee Unglaub
Silverthorn, 2018, Wyd. PZWL (literatura uzupetniajaca)

. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej

(pkt. 1) oraz realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student

zobowigzany jest zna¢ treSci omawiane w czasie zaje¢ oraz przedstawione w

podreczniku  kursowym, zagadnienia wskazane do samodzielnego

opracowania przez Studenta i/lub tre$ci z materiatéw udostgpnionych przez

Prowadzacego zajecia.



