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1. Wymagania wstepne

a. znajomo$¢ anatomii, histologii, funkcji przewodu pokarmowego: jamy
ustnej, przelyku, zotadka, jelita cienkiego, jelita grubego, odbytnicy
oraz gruczoloéw trawiennych: Slinianek, trzustki, watroby.

2. Wymagania szczegdlne
a. nie ma obowigzku posiadania fartucha.
3. Zakres realizowanego ¢wiczenia

a. neurohormonalna regulacja funkcji przewodu pokarmowego: jelitowy
uktad nerwowy, unerwienie autonomiczne uktadu pokarmowego, pep-
tydy zotgdkowo-jelitowe: regulacja wydzielania i efekty dziatania pep-
tydow zotadkowo-jelitowych (gastryny, cholecystokininy, sekretyny,
motyliny, somatostatyny).

b. motoryka przewodu pokarmowego i drog zoétciowych: podstawowy
rytm elektryczny (BER), potencjaty czynno$ciowe miocytéw, czynniki
regulujace powstawanie potencjaléw czynnosSciowych miocytow; ro-
dzaje skurczéw mie$ni gtadkich przewodu pokarmowego (toniczne
i rytmiczne).

C. jama ustna, gardto, przelyk: jama ustna: funkcje jamy ustnej, gruczoty
Slinowe, objetos¢, sktad i funkcje $liny, regulacja wydzielania $liny; fazy
i regulacja potykania: aktywno$¢ skurczowa przetyku, regulacja
motoryki przetyku, dolny zwieracz przetyku: budowa, funkcja, mecha-

nizmy regulujace.
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d. Zoladek: podziat fizjologiczny zotadka, bariera Zotadkowa, czynnos¢
wydzielnicza zotadka, motoryka zotadka, opr6znianie Zotadka, neuro-
hormonalna regulacja motoryki zotgdka i wydzielania soku Zotadko-
wego.

e. jelito cienkie: budowa i funkcje jelita cienkiego, sktad i funkcje soku
jelitowego, motoryka jelita cienkiego, neurohormonalna regulacja
motoryki i wydzielania jelita cienkiego.

f. jelito grube: podziat fizjologiczny i funkcje jelita grubego, motoryka
jelita grubego: zwieracz kretniczo-katniczy, odruch defekacyjny,
neurohormonalna regulacja motoryki jelita grubego.

g. trawienie i wchtanianie pokarmu: trawienie i wchtanianie weglowo-
danow, biatek i ttuszczéw, wchianianie wody, elektrolitow (Na, Cl, K),
mineratéw (Fe, Ca) i witamin, wchianianie witaminy B12.

h. gruczoty trawienne: budowa i funkcje trzustki: objetos¢, sktad i funkcje
soku trzustkowego, enzymy trzustki, neurohormonalna regulacja wy-
dzielania soku trzustkowego; budowa oraz metaboliczne i niemetabo-
liczne funkcje watroby; budowa i funkcje pecherzyka zoétciowego,
wydzielanie i rola zotci.

i. przemiana materii: pomiar wartosSci kalorycznej sktadnikow
pozywienia: definicje i warto$ci rownowaznikdw energetycznych fi-
zycznych i biologicznych; podstawowa przemiana materii (PPM):
definicja, Srednia wartos$¢, czynniki determinujace; catkowita przemia-
na materii (CPM): definicja, Srednia warto$¢, czynniki determinujgce.

j. skiadniki odzywcze: biatka: zapotrzebowanie dobowe na biatko,
warto$¢ odzywecza biatek, biatka petnowarto$ciowe i niepetnowarto-
Sciowe; weglowodany: zapotrzebowanie dobowe na weglowodany,
btonnik pokarmowy, prawidlowe stezenie glukozy we krwi; ttuszcze:

zapotrzebowanie dobowe na tluszcze, prawidtowe stezenie chole-
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sterolu catkowitego we krwi; witaminy: definicja, witaminy
rozpuszczalne w wodzie (B1, B2, PP, C, B12), rozpuszczalne w ttusz-
czach (A, D, E, K), funkcje witamin w organizmie cztowieka, objawy
niedoboru, toksycznos$¢; sktadniki mineralne: séd, potas, wapn, mag-
nez, zelazo, cynk), funkcje w/w w organizmie, prawidtowe stezenie
sodu i potasu we krwi.
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5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej

(pkt. 1) oraz realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student

zobowigzany jest zna¢ tresci omawiane w czasie zaj¢c.



