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1. Wymagania wstępne: 
a. Znajomość fizjologicznych mechanizmów regulujących gospodarkę 

energetyczną organizmu. 
b. Znajomość roli białek, węglowodanów, tłuszczów, witamin i składników 

mineralnych w organizmie człowieka. 
 

2. Wymagania szczególne (np.: dodatkowa odzież ochronna, zwolnienia z posiadania 
fartuchów, itd.): brak wymagań  
 

3. Zakres realizowanego ćwiczenia: 
a. Węglowodany w diecie osób aktywnych fizycznie  
b. Specyfika sportów wytrzymałościowych  
c. Zasady żywienia okołotreningowego 
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5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej (pkt. 
1) oraz realizowanej na ćwiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student zobowiązany jest 
znać treści omawiane w czasie zajęć.  

 


