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. Wymagania wstepne:

a. Znajomos¢ podstaw fizjologii i biochemii wysitku fizycznego.

b. Znajomos¢ roli biatek, weglowodanéw, thuszczéw, witamin i sktadnikéw mineralnych
w organizmie czlowieka.

. Wymagania szczeg6lne: brak wymagan
. Zakres realizowanego ¢wiczenia:

a. Zywienie w wybranych dyscyplinach sportowych (specyfika zywienia w sportach
indywidulanych i druzynowych)

. Literatura:
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. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej (pkt. 1) oraz
realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student zobowigzany jest znaé tresci
omawiane w czasie zaj¢c.



