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sitowych. Zywienie przed wysilkiem i regeneracja powysitkowa.
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1. Wymagania wstepne:
a. Fizjologia zywienia cztowieka
2. Wymagania szczegdlne (np.: dodatkowa odziez ochronna, zwolnienia z
posiadania fartuchow, itd.): brak wymagan
3. Zakres realizowanego ¢wiczenia:
a. Biatko w diecie
b. Sporty sitowe
c. Wplyw zywienia na wysitek i regeneracje
4. Literatura:
a. Fraczek B, Krzywanski J, Krysztofiak H. Dietetyka sportowa.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020
b. Sliwicka E, Warchot M. Zywienie 0sob aktywnych fizycznie. W:
Krauss H. Fizjologia zywienia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019
5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowe;j
(pkt. 1) oraz realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student

zobowigzany jest zna¢ tresci omawiane w czasie zajgc.



