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1. Wymagania wstgpne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczeciem ¢wiczenia)
a. Anatomia czynno$ciowa uktadu oddechowego: gorne i dolne drogi oddechowe.
b. Strefy w obrebie dolnych drég oddechowych.
c. Budowa pecherzykow ptucnych i tkanki §rodmigzszowe;.

2. Wymagania szczego6lne: student musi posiada¢ fartuch ochronny
3. Zakres realizowanego ¢wiczenia:

A. CZESC TEORETYCZNA

a. Definicja oddychania i pozaoddechowa rola ptuc.

b. Wentylacja ptuc: rola oplucnej i mig$ni oddechowych w wytwarzaniu ci$nienia
napgdowego dla wentylacji (mig$nie wdechowe 1 wydechowe); zmiany ci$nienia w
pecherzykach ptucnych i jamie optucnowej podczas oddychania; opory sprezyste ptuc
(napigcie powierzchniowe i opor sprezysty zrebu tacznotkankowego); czynnik
powierzchniowy: wptyw na napiecie powierzchniowe i jego konsekwencje; opory
niesprezyste; podatno$¢ ptuc; nierownomierno$¢ wentylacji; anatomiczna i
fizjologiczna przestrzen martwa; ocena czynno$ci wentylacyjnej ptuc: spirometria.

c. Rola krazenia plucnego w procesie oddychania: nierownomierno$¢ przeptywu krwi w
phucach; stosunek przeptywu do wentylacji w spoczynku i w czasie wysitku; przeciek
ptucny anatomiczny i fizjologiczny.

d. Dyfuzja gazéw oddechowych w ptucach: btona pecherzykowo-kapilarna; gradienty
ci$nien parcjalnych gazow oddechowych; transport gazow oddechowych we krwi.

e. Nerwowa regulacja oddychania: kontrola dowolna (kora mézgowa); kontrola
automatyczna (kompleks oddechowy pnia mézgu); receptory ptucne: lokalizacja i
znaczenie (SAR, RAR, rec. J, rec. C).

f. Chemiczna regulacja oddychania: chemoreceptory osrodkowe pnia mozgu;
chemoreceptory obwodowe (ktgbki szyjne i1 aortalne); wptyw obnizonej preznosci
tlenu na wentylacje.
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B. CZESC PRAKTYCZNA

a. Zasady prawidlowego wykonania badania spirometrycznego (wskazania
1 przeciwwskazania do spirometrii).

b. Statyczne objetosci i pojemnosci pluc oraz pomiary dynamiczne.

c. Rozpoznawanie zaburzen wentylacji na podstawie analizy wynikow badania
spirometrycznego.

d. Badanie szczytowego przeplywu wydechowego za pomoca peakflometru.

e. Pulsoksymetria — zastosowanie w rozpoznawaniu niewydolnosci oddechowe;.

4. Literatura:
a. Lewin-Kowalik J. (red.): Fizjologia czlowieka. Podrecznik dla studentow kierunkéw
medycznych. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2024 (podrecznik podstawowy)
b. Krauss H., Gibas-Dorna M. (red.): Fizjologia cztowieka. Podstawy. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021 (podrecznik uzupetniajacy)

5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej (pkt. 1) oraz
realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student zobowigzany jest znaé tresci
omawiane w czasie zaj¢c.



