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1. Wymagania wstgpne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczeciem ¢wiczenia)

a.
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Znajomos$¢ struktur wchodzacych w sktad uktadu hormonalnego (ich lokalizacja,
bez szczeg6téw budowy anatomiczne;j).

Definicja gruczotu wydzielania wewngtrznego, definicja hormonu.

Gruczoty dokrewne i wydzielane przez nie hormony.

Rola uktadu dokrewnego.

Podzial hormonéw ze wzgledu na budowe chemiczng.

Pojecie receptora, rodzaje receptorow dla poszczegdlnych hormonow.
Mechanizmy kontroli czynnos$ci uktadu dokrewnego (sprzezenie zwrotne dodatnie,
sprz¢zenie zwrotne ujemne).

2. Wymagania szczeg6lne: student nie musi posiada¢ fartucha ochronnego

3. Zakres realizowanego ¢wiczenia:

a.
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Rola hormonow w regulacji metabolizmu i ich znaczenie w dietetyce.

Rola hormonéw trzustki.

Hormony tarczycy i ich znaczenie w regulacji metabolizmu.

Hormon stresu i jego wptyw na homeostaze energetyczng.

Znaczenie hormonow w dietoterapii chorob metabolicznych.

Udzial poszczeg6lnych hormondéw w reakcjach anabolicznych i katabolicznych.
Leptyna i grelina — hormony gtodu i sytosci.
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5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej (pkt. 1) oraz
realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student zobowiazany jest znaé tresci
omawiane w czasie zajec.



