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1. Wymagania wstgpne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczgciem
¢wiczenia)

a. Student zna i opisuje uktad kostny cztowieka, potaczenia migdzy
ko$¢mi oraz potrafi poda¢ przyktady

b. Student omawia wspotdziatanie uktadu kostnego i migsniowego

c. Student zna budowe, anatomi¢ i zasady funkcjonowania stawow

d. Student przedstawia budowe¢ mig$nia szkieletowego (filamenty
aktynowe i miozynowe, miofibrylla, wtokno mig¢$niowe, brzusiec
miegsnia);

e. Student wyjasnia na podstawie elementy schematu molekularnego
mechanizmu skurczu migs$nia;

f. Student zna i przedstawia sposoby pozyskiwania ATP niezbednego
do skurczu mig¢snia;

g. Student charakteryzuje podstawe antagonizmu i wspotdziatania
migsni w wykonywaniu ruchow;

h. Student potrafi omowi¢ podstawowe rdznice cytologiczne,
histologiczne i anatomiczne pomi¢dzy tkankami migs$ni gtadkich
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. Wymagania szczego6lne - na ¢wiczenia z uktadu migsniowego Student nie
musi posiada¢ fartucha laboratoryjnego czy odziezy sportowej. Wymaga si¢
od Studenta aby na ¢wiczenia przyszedt w obuwiu umozliwiajacym
wykonanie podstawowych aktywnosci fizycznych oraz czgsciowe
odstonigcie konczyny gorne;.

. Zakres realizowanego ¢wiczenia

Motoryka skurczu mig$niowego

ISR

Rodzaje skurczé6w — ¢wiczenia izomteryczne, izotoniczne

Ocena dynamiki ruchu

a o

Ocena sity i parametrow fizjologicznych skurczu

@

Stymulacja tkanki mig¢§niowej

=

Ultrasonografia tkanki migsniowej
g. Ocena profilaktyki i terapii uroginekologicznej w kontekscie uktadu

migsniowego dna miednicy

. Literatura:

a. Podrecznik kursowy

b. Literatura uzupetniajaca

. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowe;j
(pkt. 1) oraz realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student

zobowigzany jest zna¢ tresci omawiane w czasie zaj¢c.



