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1. Wymagania wstgpne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczeciem
¢wiczenia)

Anatomia uktadu oddechowego.

Anatomiczny podziat drég oddechowych.

Podziat oskrzeli na generacje (podzial czynno$ciowy).
Funkcje uktadu oddechowego (oddechowe i pozaoddechowe).
Budowa i charakterystyka plucnego uktadu krazenia.
Mechanika oddychania — mi¢$nie oddechowe.
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2. Wymagania szczegdlne (np.: dodatkowa odziez ochronna, zwolnienia z
posiadania fartuchéw, itd.) - nie dotyczy
3. Zakres realizowanego ¢wiczenia:

Czes¢ teoretyczna:

Rola poszczeg6lnych stref czynnosciowych uktadu oddechowego.
Unaczynienie uktadu oddechowego.

Rola surfaktantu.

Wentylacja i perfuzja ptuc. Wspoétczynnik V/Q. Nieréwnomierno$§¢
wentylacji i perfuz;ji.

Cisnienia panujace w uktadzie oddechowym.

Dyfuzja — czynniki warunkujace wielko$¢ dyfuzji.

Objetosci 1 pojemnosci ptuc.

Zaburzenia wentylacji: restrykcyjne i obturacyjne.
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Cze$¢ praktyczna:
a. Zasady prawidlowego wykonania badania spirometrycznego (wskazania

1 przeciwwskazania do spirometrii).
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b. Statyczne objetosci i pojemnosci pluc oraz pomiary dynamiczne.

c. Rozpoznawanie zaburzen wentylacji na podstawie analizy wynikéw
badania spirometrycznego.

d. Badanie szczytowego przeptywu wydechowego za  pomoca

peakflowmetru.

4. Literatura:

a. Lewin-Kowalik J. Fizjologia czlowieka. Podrgcznik dla studentow
kierunkéw medycznych. Edra Urban&Partner, Warszawa 2024
(literatura podstawowa)

b. Silverthorn DU. Fizjologia czlowieka. Zintegrowane podej$cie. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018 (podrecznik uzupeiniajacy).

5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej
(pkt. 1) oraz realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student

zobowigzany jest zna¢ tresci omawiane w czasie zajgc.



