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1. Wymagania wstgpne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczeciem ¢wiczenia)

e Budowa komorki mig$nia szkieletowego ze szczegdlnym uwzglednieniem
budowy bialek kurczliwych (aktyny, miozyny, tropomiozyny, troponiny).

e Znajomo$¢ pojec: widkno migsniowe, sarkolemma, blona postsynaptyczna,
synapsa, wiokno kurczliwe, sarkomer, siateczka sarkoplazmatyczna, kanaliki
poprzeczne, triada migéniowa.

e Budowa synapsy.

e Budowa komorki migsnia gltadkiego z uwzglednieniem zasadniczych réznic w
budowie migdzy migsniem szkieletowym a gltadkim.

2. Wymagania szczego6lne: student musi posiada¢ fartuch ochronny
3. Zakres realizowanego ¢wiczenia:

A. CZESC TEORETYCZNA
1. Specyfika funkcji komoérek migsniowych (elektryczna czynno$¢ migsni, mechaniczna

czynno$¢ migsni).

2. Podzial mieéni i ich charakterystyka.

3. Czynnos$¢ bioelektryczna migéni szkieletowych, pojecia: potencjat spoczynkowy,
potencjat czynnos$ciowy.

4. Charakterystyka fizjologicznego bodzca wyzwalajacego skurcz migénia
szkieletowego.

5. Budowa i funkcja synapsy nerwowo-mig$niowej jako szczegolnego rodzaju synapsy
chemiczne;.

6. Rola mediatora w przekazywaniu pobudzenia pomi¢dzy komodrka nerwowa
a wldknem mig$niowym.

7. Procesy doprowadzajace do skurczu mig$nia szkieletowego, istotna kolejnos¢ ich
wystepowania: depolaryzacja motoneuronu, depolaryzacja btony postsynaptycznej
ptytki motorycznej, depolaryzacja sarkolemmy, sprzezenie elektro-mechaniczne,
skurcz mig$nia.
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8. Mechanizm sprze¢zenia elektro-mechanicznego.

9. Molekularny mechanizm skurczu mig¢$nia.

10. Jednostka motoryczna.

11. Podziat czynno$ciowy migsni szkieletowych.

12. Sita mig$niowa.

13. Rodzaje skurczoéw migéni szkieletowych migéni, sprawno$¢ energetyczna.

14. Napiecie mig$niowe 1 jego regulacja.

15. Specyfika kontroli czynno$ci migséni gladkich, bodzce wyzwalajace skurcz migénia.

16. Mechanizm skurczu migsnia gladkiego. Plastycznos$¢ migsni gtadkich. Podziat migsni
gtadkich i miejsca ich wystgpowania.

B. CZESC PRAKTYCZNA
1. Sita mig$niowa i czynniki wptywajace na jej wielkos¢.
2. Zmegczenie mig$nia szkieletowego.
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. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowej (pkt. 1) oraz
realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student zobowigzany jest znaé tresci
omawiane w czasie zaj¢c.



