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Tytul ¢wiczenia: Obliczanie ladunku i indeksu glikemicznego wybranych potraw.
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1. Wymagania wstgpne (to co Student powinien wiedzie¢ przed rozpoczgciem
¢wiczenia)
a. Fizjologia cztowieka
2. Wymagania szczegdlne: fartuch ochronny
3. Zakres realizowanego ¢wiczenia
a. Ladunek a indeks glikemiczny
b. Homeostaza glukozy

c. Analiza sktadu masy ciala

4. Literatura:
a. Fizjologia cztowieka. Joanna Lewin-Kowalik
b. Dietetyka Helena Ciborowska
5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowe;j
(pkt. 1) oraz realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student

zobowigzany jest zna¢ tresci omawiane w czasie zaj¢c.



