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1. Wymagania wstepne:
a. Student zna i opisuje anatomig i fizjologie uktadu miesniowego
b. Student zna i opisuje anatomig i fizjologi¢ uktadu nerwowego
c. Student zna i opisuje anatomi¢ i fizjologi¢ uktadu pokarmowego.
Rozumie problematyke zywienia w czasie aktywnosci fizycznej
d. Rozumie problematyke patologii uktadu ruchu
2. Wymagania szczegélne — na ¢wiczenia Student nie musi posiada¢ fartucha
laboratoryjnego. Wymaga si¢ od Studenta, aby na ¢wiczenia przyszedt
w obuwiu umozliwiajagcym wykonanie podstawowych aktywnosci
fizycznych oraz w stroju umozliwiajacym wykonywanie podstawowej
aktywnosci sportowej w czasie ¢wiczen. Zalecane jest posiadanie odziezy na
przebranie (nie jest wymagane posiadanie stroju sportowego)
3. Zakres realizowanego ¢wiczenia
a. Spotkanie 1: Biochemia mi¢$ni, USG mig$ni, obrazowanie mig$ni.
b. Spotkanie 2: Procesy energetyczne, VO2 Max, Bioimpedancja,
pomiary antropometryczne.
c. Spotkanie 3: Fizjologia i motoryka chodu, biegu; ocean poprawnosci
ruchow dynamicznych konczyny dolnej
d. Spotkanie 4: Patofizjologie uktadu ruchu,
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i starzenia uktadu ruchu. Ocena kliniczna przypadkéw pacjentdw i
ich choréb.
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5. Do zaliczenia tematu wymagana jest wiedza z zakresu wiedzy podstawowe;j
(pkt. 1) oraz realizowanej na ¢wiczeniach (pkt. 3). Dodatkowo Student

zobowigzany jest zna¢ tresci omawiane w czasie zaj¢c.



