Materialy do ¢wiczen z fizjologii krwi
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nastepuje zlepianie
sie krwinek
czerwonych, czyli ich
aglutynacja. To
odkrycie dato
podstawe ustalenia
grup krwi.
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A'i B i wystepowanie tylko substancji macierzystej nazwanej antygenem H. Na
podstawie wystepowania we krwi antygendéw lub ich braku ustalono gtéwne grupy
krwi w uktadzie ABO : grupa A, grupa B, grupa AB i grupa 0 . Na powierzchni
erytrocytow odkryto réwniez dodatkowe antygeny, z ktérych za najwazniejszy uznano
antygen D z ukfadu Rh. W wypadku przedostania sie antygenu D (krew Rh+) do
krwi osoby nie posiadajacej tego antygenu (krew Rh-) nastepuje wytworzenie
przeciwciat anty — D i reakcja antygen+ przeciwciato.

Aglutynacija (fac. agglutinare - skleja¢, spajac) albo odczyn zlepny - reakcja, w
wyniku ktérej aglutynogen jest wigzany przez aglutyniny, co powoduje powstanie
duzych, wytrgcajacych sie kompleksow. Reakcja aglutynacji moze zachodzi¢ in vitro i
by¢ stosowana do réznego rodzaju testow diagnostycznych w serologii (czesto
wykorzystuje sie np. zlepianie krwinek). Rzadziej mowi sie o aglutynacji, jako reakgciji
zachodzacej w organizmie, majacej na celu zlepianie czgstek patogenu, ktéry dzieki
temu moze byc¢ fatwiej usuniety.

Wyrdznia sie dwa podstawowe rodzaje aglutynacji (pokazane na rysunku):

o aglutynacja bezposrednia - méwimy o niej wtedy, gdy aglutynina
bezposrednio zlepia aglutynogeny. Przyktad: przeciwciata przeciwko grupom
krwi zlepiajg bezposrednio krwinki ze sobg (rys. A)

« aglutynacja posrednia - méwimy o niej wtedy, gdy aglutynogen osadza sie
na powierzchni innych czgstek, ktére dopiero wtedy mogq by¢ taczone ze
sobg przez aglutyniny (rys. B)
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Reakcje aglutynacji moga by¢ nazywane bardziej szczegétowo, np. aglutynacja
czerwonych krwinek nazywana jest hemaglutynacja.

Przebieg aglutynacji zalezy od nastepujacych czynnikow:

- pH

o temperatura (aglutyniny “zimne" to przeciwciata klasy IgM, ktore najlepiej
wigzg aglutynogen w zakresie 4-22 stopni Celsjusza, aglutyniny "ciepte"
natomiast sg przeciwciatami 1gG i wigzg one najlepiej antygeny w
temperaturze zblizonej do naturalnej cieptoty ciata)

e czas (zwykle zawiera sie w przedziale 15-60 minut). Jest on réwniez
uzalezniony od dziatania czynnikbw zewnetrznych jak np. wstrzgsanie,
mieszanie, wirowanie, przy czym uzycie tych dziata zmniejsza czas zlepiania.

« sita jonowa (zazwyczaj im mniejsza sita jonowa, tym lepiej aglutyniny taczg sie
z aglutynogenami)

Aglutynacja jest odczynem stosowanym w oznaczeniach grup krwi w ukfadzie
ABO, chorobach zakaznych, wywotywanych przez bakterie, nie ma natomiast
zastosowania w chorobach wirusowych. Z najbardziej znanych odczynow nalezy
wymieni¢ odczyn Widala w durze brzusznym, odczyn Weila-Felixa w durze
plamistym, odczyn Wrighta w tularemii i w szeregu innych choréb. Teoretycznie
mozna go stosowaé wszedzie tam, gdzie wyhoduje sie drobnoustréj, z ktérego




mozna sporzadzi¢ antygen. Zaletg odczynu jest prostota jego wykonania, szybkos¢
wystapienia reakcji, fatwos¢ odczytania wynikdw i stosunkowo wysoka czutosc.

OZNACZANIE GRUP KRWI

Badanie polega na ocenie zachowania sie badanych krwinek czerwonych w
obecnosci surowicy wzorcowej - zawierajgcej okreslone przeciwciata, albo badanej
surowicy w obecnosci krwinek wzorcowych - zawierajgcych znane antygeny.
Podczas wykonywania oznaczenia obserwuje sie, czy natozona na ptytke szklang
kropla surowicy powoduje aglutynacje kropli dodanych krwinek. Aglutynacja jest to
Zlepianie sie krwinek czerwonych pod wptywem surowicy (okreslajgc doktadniej -
przeciwciat zawartych w surowicy) w duze, widoczne gotym okiem skupiska krwinek.
Rutynowe oznaczenie grupy krwi dotyczy uktadu grupowego ABO i Rh.

Dla zrozumienia istoty badania ponizej zobrazowano, w jaki sposob - dysponujac
wzorcowymi krwinkami czerwonymi i wzorcowymi surowicami - mozna ustali¢ grupe
krwi u danej osoby. Badanie wykonuje sie na ptytce szklanej, oceniajgc obecnosc¢ lub
brak aglutynacji miedzy kroplg krwinek i kroplg surowicy wedtug schematu .
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Schemat ustalania grupy krwi w uktadzie AB0

Pojawienie sie aglutynacji badanych krwinek czerwonych z surowicg zawierajacg
przeciwciata przeciwko antygenowi A (przeciwciata anty-A) albo przeciwciata
przeciwko antygenowi B (przeciwciata anty-B), albo przeciwciata zaréwno przeciwko
antygenowi A, jak i B (przeciwciata anty-A+B) wskazuje, ktére z antygendw uktadu
ABO sg na krwinkach obecne. Brak aglutynacji oznacza brak danego antygenu na
krwinkach. W ten sposob okresla sie jedng z czterech gtownych grup krwi:

o grupe A - jezeli zaszta reakcja aglutynacji badanych krwinek tylko z
surowicami zawierajgcymi przeciwciata anty-A,

» grupe B - jezeli zaszta reakcja aglutynacji badanych krwinek tylko z
surowicami zawierajgcymi przeciwciata anty-B,

o grupe AB - jezeli zaszta reakcja aglutynacji badanych krwinek z surowicami
zawierajgcymi przeciwciata anty-A i anty-B,

e grupe O - jezeli nie doszto do aglutynacji z zadng z surowic wzorcowych.

Wykrycie regularnych przeciwciat anty-A lub anty-B w badanej surowicy, za pomocag
krwinek wzorcowych grupy A lub B, potwierdza wynik oznaczenia. Rutynowe
oznaczenie grupy krwi w uktadzie Rh sprowadza sie do wykazania obecnosci lub



braku antygenu D w badanych krwinkach czerwonych za pomocg surowicy
wzorcowej, zawierajgcej przeciwciata anty-D.

Oznaczenie grupy krwi u noworodka z krwi pepowinowej wymaga powtornego
oznaczenia z krwi pobranej z zyly, jezeli wynik badania ma by¢ wpisany np. do
ksigzeczki zdrowia dziecka.

CZEMU SLUZY BADANIE?

Grupe krwi oznacza sie po to, aby mie¢ mozliwos¢ dobrania odpowiedniego dawcy
przy koniecznosci przetaczania krwi. Potencjalny dawca krwi musi mie¢ te samg
grupe krwi w uktadzie ABO, co biorca krwi . Nie oznacza to jeszcze, ze krew dawcy
jest zgodna do przetoczenia z krwig biorcy. Biorca moze mie¢ bowiem w osoczu krwi
inne przeciwciata skierowane przeciwko krwinkom czerwonym dawcy, co mogtoby
wywotac niekorzystne reakcje poprzetoczeniowe o roznym stopniu nasilenia - grozne
dla zycia biorcy. O zgodnosci do przetoczenia krwi dawcy z krwig biorcy rozstrzyga
ostatecznie proba krzyzowa.

WSKAZANIA DO WYKONANIA BADANIA

» Koniecznosc¢ przetoczenia krwi z powodu nagtej utraty krwi.

o Koniecznosc¢ przetoczenia krwi w celu leczenia niedokrwistosci.

o Przed kazdym zabiegiem chirurgicznym, jesli przewiduje sie utrate krwi w
trakcie zabiegu.

o Przewidywanie grupy krwi potomstwa.

o Chec¢ zaspokojenia wtasnej ciekawosci.

JAK WYKONAC BADANIE?

Badanemu pobiera sie okoto 5-10 ml krwi zylnej. U noworodkéw krew do badania
pobiera sie z pepowiny. Przy koniecznosci prawie jednoczesnego ustalania grupy
krwi i wykonywania proby krzyzowej, choremu pobiera sie krew do wykonania tych
badan dwa razy. Nie wolno bowiem do wykonania proby krzyzowej uzy¢ krwi, z ktorej
wykonano oznaczenie grupy krwi.

Wynik badania przekazywany jest w formie opisu.

PROBA KRZYZOWA , ,
Badanie nazywane jest rowniez: PROBA ZGODNOSCI SEROLOGICZNEJ BIORCY |
DAWCY KRWI

Badanie polega na potwierdzeniu zgodno$ci krwi dawcy i biorcy w grupach
gtéwnych, czyli w uktadzie ABO i Rh, oraz wykazaniu obecnosci lub braku
jakichkolwiek przeciwciat, ktére mogg wystepowaé w surowicy krwi biorcy w stosunku
do krwinek czerwonych dawcy krwi.

Wykonanie proby krzyzowej obejmuje nastepujgce rodzaje badan.

« Potwierdzenie zgodnosci grup krwi w ukfadzie ABO biorcy i dawcy krwi.
Praktycznie badanie to sprowadza sie do ponownego oznaczenia antygendéw
uktadu ABO na krwinkach czerwonych biorcy i dawcy, w taki sam sposob, jak
wykonuje sie to przy oznaczaniu grupy krwi

» Potwierdzenie zgodnosci krwi dawcy i biorcy dla antygenu D z uktadu Rh.
Badanie to wykonuje sie podobnie jak przy oznaczaniu grupy krwi w uktadzie
Rh, tzn. ocenia sie obecnos¢ lub brak aglutynacji (zlepiania sie) badanych



krwinek czerwonych biorcy z surowicg wzorcowg zawierajaca przeciwciata
przeciwko antygenowi D. Wymogiem niezbednym jest, aby dawca krwi byt Rh
(-), jezeli biorca nie posiada w krwinkach antygenu D. Dopuszczalne jest
natomiast przetoczenie krwi dawcy, ktérego krwinki nie majg antygenu D dla
biorcy Rh (+).

e Okreslenie, czy w chwili wykonywania badania w surowicy krwi biorcy
wystepujg jakiekolwiek przeciwciata odpornosciowe przeciwko krwinkom
czerwonym dawcy krwi. W badaniu tym do krwinek dawcy dodaje sie najpierw
odpowiednie substancje enzymatyczne, a potem surowice krwi biorcy.
Réwnolegle wykonuje sie badanie, w ktérym zamiast substanciji
enzymatycznych, stosuje sie specjalny rodzaj surowicy dodawanej do
mieszaniny surowicy biorcy i krwinek dawcy. W przypadku istnienia
przeciwciat w surowicy biorcy przeciwko krwinkom dawcy dochodzi do
aglutynacji (zlepiania sie krwinek). Bardziej doktadne okres$lenie, przeciwko
jakim antygenom krwinek dawcy skierowane sg wykryte przeciwciata w
surowicy biorcy mozliwe jest w osobnym badaniu .

o Okreslenie obecnosci przeciwciat odpornosciowych, ktore moze zawierac
surowica krwi biorcy dla antygenéw krwinek wzorcowych. Krwinki wzorcowe
(badajacy wie, jakie majg antygeny) stosowane w tym badaniu sg tak
dobrane, aby posiadaty antygeny, przeciwko ktérym przeciwciata
(odpornosciowe) powstajg najczesciej. Obserwuje sie ewentualng aglutynacje
krwinek wzorcowych z badang surowicg biorcy Na podstawie badania mozna
ustali¢, ktdrego antygenu nie mogg posiadac krwinki potencjalnego dawcy
Krwi.

CZEMU SLUZY BADANIE?

Wynik badania laboratoryjnego brzmigcy: "Préba krzyzowa - zgodna" zwieksza
bezpieczenstwo przetaczania krwi dla biorcy i oznacza, ze w chwili wykonywania
badania biorca krwi nie posiada przeciwciat przeciwko krwinkom dawcy.

Istnieje mozliwos¢, ze w przysztosci - na podstawie ponownie wykonanej proby
krzyzowej - mozna wykazac niezgodnosc do przetaczania krwi miedzy tym samym
ewentualnym biorcg i dawca. Dlatego tez proba krzyzowa jest wykonywana przed
kazdg planowang transfuzjg krwi, a wynik jest uznawany za wazny tylko przez scisle
ustalony czas (obecnie przyjmuje sie, ze do 48 godzin).

WSKAZANIA DO WYKONANIA BADANIA

Badanie wykonuje sie przed przetoczeniem krwi z powodu:

duzej utraty krwi,

przewlektej niedokrwistosci,

zabiegow chirurgicznych, w trakcie ktorych przewiduje sie utrate krwi,
przetoczenia wymiennego w konflikcie serologicznym u noworodkow.

JAK WYKONAC BADANIE?

Choremu (biorcy krwi) pobiera sie okoto 5-10 ml krwi zylnej.

Do wykonania préby krzyzowej nie wolno uzy¢ krwi, z ktérej wykonano oznaczenie

grupy krwi. Dlatego przy koniecznosci prawie jednoczesnego ustalania grupy krwi i

wykonywania proby krzyzowej, choremu pobiera sie krew do wykonania tych badan
dwa razy.

Wykonanie petnej proby krzyzowej trwa okoto 60 minut. W sytuacjach nagtych, w



celu ratowania zycia chorego przetacza sie krew po ustaleniu jedynie zgodnosci
biorcy i dawcy w uktadzie ABO i Rh. Badanie to trwa okoto 15 minut, jednakze ryzyko
wystgpienia ewentualnych powiktan poprzetoczeniowych znacznie wzrasta.

Wynik badania przekazywany jest w formie opisu.

INFORMACJE, KTORE NALEZY ZGLOSIC WYKONUJACEMU BADANIE
Przed badaniem

o Wskazania do przetoczenia krwi.

o Woynik oznaczenia grupy w uktadzie ABO i Rh wraz z badaniem obecnosci
przeciwciat odpornosciowych.

Wczesniejsze przetoczenie krwi lub preparatéw krwiopochodnych

kiedy przetaczano krew i czy wystapity powiktania w trakcie przetaczania.
Sktonnosc¢ do krwawien (skaza krwotoczna).

Przebyte cigze.

Czas krzepniecia krwi

Wartosci referencyjne:czas krzepniecia mierzony w szklanych probéwkach waha sie
od 4 do 10 min.

Czas krzepniecia krwi jest to czas uptywajacy od momentu wynaczynienia

krwi do chwili jej wykrzepienia w szklanych probowkach.

Czas krzepniecia krwi jest miarg wieloenzymatycznego procesu
prowadzacego do przejscia rozpuszczalnego fibrynogenu w nierozpuszczalng,

fibryne
ZABURZENIA

o Woydtuzenie czasu krzepniecia
- u chorych ze znacznymi niedoborami czynnikéw krzepniecia :1l, V, VIII, IX, X, XI, Xl
- u chorych leczonych heparyng
- u chorych leczonych antykoagulantami

We wrodzonej i nabytej afibrynogenemii krew nie krzepnie

Czas krwawienia : jest to czas , jaki uptywa od momentu uszkodzenia naczynia do
ustania wyptywu krwi. Wartosci referencyjne 2-5 min ( met. Duke'a )

Oznaczanie czasu krwawienia i czasu krzepniecia
Czas krwawienia: do naktutej opuszki palca przyktadac co 15 sekund pasek bibuty.

Czas po ktérym naktuta opuszka palca nie zostawia $ladu krwi na bibule ,
nazywamy czasem krwawienia

Czas krzepniecia : nieheparynizowane rurki wiosowate napetni¢ krwig z uprzednio
naktutej opuszki palca. W odstepach 30 sekund odtamywaé kawatki rurki wypetnionej
krwig. Moment , w ktorym pojawi sie wtdknik w postaci ciggnacej sie nitki odpowiada
czasowi Krzepniecia




