Fizjologia wysiłku fizycznego

tematyka seminarium

I. Wydolność fizyczna.

1. Czynniki wpływające na rozwój wydolności fizycznej.

2. Czynniki wpływające na zaopatrzenie tlenowe ustroju 
II. Zmiany zachodzące w ustroju podczas pracy fizycznej 
III. Klasyfikacja wysiłków fizycznych. 
IV. Trening, rodzaje treningu.

V. Fizjologiczne podstawy rozwoju zmęczenia podczas pracy. 
VI. Hypokineza i jej wpływ na ustrój człowieka
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