
Katedra i Zakład Fizjologii UMP – regulamin zajęć  

dla studentów Fizjoterapii z przedmiotu Biologiczne podstawy wysiłku 

fizycznego 2023/2024 

 
 

1. Organizacja zajęć.  

 

Zajęcia dydaktyczne z Biologicznych podstaw wysiłku fizycznego obejmują zajęcia 

kontrolowane (seminaria/ćwiczenia). Zajęcia kontrolowane składają się z 14 tematów. 

 

W trakcie trwania zajęć stacjonarnych w formie seminariów/ćwiczeń Student 

zobowiązany jest do noszenia maseczki i rękawiczek, zgodnie z obowiązującymi 

wytycznymi dotyczącymi sytuacji epidemiologicznej.  

 

2. Forma prowadzenia zajęć 

Zajęcia dydaktyczne z fizjologii prowadzone będą w następujących formach: 

2.1. Stacjonarnej – dotyczy seminariów/ćwiczeń 

 

 

3. Nieobecności 

1/ Obecność Studentów na wszystkich zajęciach jest obowiązkowa i kontrolowana.  

2/ Studenci, którzy z przyczyn losowych nie będą obecni na zajęciach są zobowiązani 

do usprawiedliwienia i odrobienia zaległych zajęć.  

a/ Jedyną formą usprawiedliwienia nieobecności wynikającej z choroby lub 

innych przyczyn zdrowotnych jest zwolnienie lekarskie, które należy przedstawić 

Zespołowi Dydaktycznemu nie później niż w ciągu 7 dni od daty zakończenia okresu 

zwolnienia. W przypadku innych sytuacji losowych Student jest zobowiązany do 

bezzwłocznego poinformowania Zespołu Dydaktycznego o przyczynie nieobecności.                                

O usprawiedliwieniu lub nieusprawiedliwieniu nieobecności, która nie jest wynikiem 

choroby, decyduje koordynator przedmiotu. Koordynator może poprosić o 

przedstawienia dokumentu uwierzytelniającego nieobecność np. zaświadczenia o 

reprezentowaniu Uczelni w zawodach sportowych czy aktu zgonu bliskiej osoby.    

b/ Odrobienie zajęć z inną grupą powinno nastąpić niezwłocznie po ustaniu 

przyczyny nieobecności, jednak nie później niż w ciągu dwóch tygodni. Termin 

odrabiania zajęć należy uzgodnić z osobą prowadzącą zajęcia. W przypadku braku 

możliwości odrobienia zajęć z inną grupą, obowiązkiem Studenta jest bezzwłoczny 

kontakt z prowadzącym zajęcia oraz indywidualne ustalenie terminu i formy uzyskania 

zaliczenia zajęć, w których Student nie uczestniczył.  

c/ odrobienie zaległych zajęć może przyjąć formę przygotowania i 

przedstawienia prezentacji multimedialnej, zreferowania (ustnie lub pisemnie) 



wybranego przez prowadzącego artykułu naukowego lub wybranego materiału 

źródłowego. 

 

4. Zaliczanie zajęć.  

Zdobyta przez Studenta wiedza sprawdzana jest podczas: 

Zaliczenie zajęć kontrolowanych z przedmiotu ma formę oceny aktywności studenta 

podczas zajęć, jego wypowiedzi ustnych i przygotowanych projektów, zgodnie z 

zaleceniami i na prośbę prowadzącego zajęcia. 

 

KRYTERIA OCENY  

 

Aby zaliczyć zajęcia należy uczestniczyć aktywnie we wszystkich zajęciach 

kontrolowanych, wykonywać polecenia prowadzących zajęcia, przygotowywać 

projekty, zgodnie z zaleceniami i na prośbę prowadzącego zajęcia. 

 

 

5. Ponadto Studenta obowiązuje:  

 

 regulamin studiów Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu 

 przestrzeganie przepisów BHP  

 przestrzeganie wytycznych dla studentów i wykładowców związanych z 

organizacją kształcenia w roku akademickim 2023/2024 

 przestrzeganie ogólnie przyjętych norm zachowania się  

 poszanowanie sprzętu i wyposażenia sal dydaktycznych  

 przestrzeganie zarządzeń kierownika Katedry Fizjologii oraz nauczycieli 

akademickich prowadzących zajęcia.  

 

 

Instrukcja dotycząca zasad bezpieczeństwa i higieny podczas zajęć dydaktycznych 

w Katedrze i Zakładzie Fizjologii UM w Poznaniu  

 

Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny należy do podstawowych obowiązków 

studentów, odbywających zajęcia dydaktyczne w Katedrze Fizjologii UM w Poznaniu, 

a w szczególności:  

1. Studentów odbywających zajęcia na terenie Katedry Fizjologii obowiązuje 

bezwzględny zakaz palenia tytoniu oraz spożywania pokarmów i picia napojów.  

2. Niestosowanie się do zaleceń osób prowadzących zajęcia może powodować 

wykluczenie studenta z zajęć oraz obciążenie kosztami powstałych szkód 

materialnych. 

3. W przypadkach nie objętych powyższą instrukcją należy ściśle stosować się do 

wszelkich zaleceń prowadzących zajęcia.  

 

 

 

Organizacja nauczania zdalnego 

 

1. Nauczanie zdalne prowadzone jest w formie synchornicznej lub asynchronicznej. 

2. Nauczanie w trybie asynchronicznym zakłada, że w trakcie zajęć nauczyciele akademiccy i 

studenci nie są zaangażowani w proces dydaktyczny jednocześnie w tym samym czasie i opiera 



się ono o przygotowane i udostępnione materiały e-learnigowe zamieszczone na platformie 

OLAT. 

3. W przypadku nauczania asynchronicznego nauczyciel akademicki zobowiązany jest do 

ustanowienia dyżuru konsultacyjnego dla studentów 

4. Nauczanie w trybie synchronicznym zakłada, że nauczyciele i studenci w trakcie zajęć są 

obecni jednocześnie na wskazanej platformie edukacyjnej. Nauczanie synchroniczne 

prowadzone jest za pomocą platformy Teams i Zoom. 

5. Podczas zajęć seminaryjnych i ćwiczeniowych prowadzonych w trybie synchronicznym 

wprowadza się obowiązek włączenia przez studentów przekazu obrazu i dźwięku. 

6. Student do połączenia ze wskazaną przez koordynatora przedmiotu platformą wykorzystuje 

tylko adresy email nadane mu przez UMP. 

 

Egzaminy i dyżury nauczycieli 

 

1. Egzaminy prowadzone w CITK realizowane są zgodnie z obowiązującym reżimem 

sanitarnym, przed wejściem na salę egzaminacyjną studenci oczekują w 

maseczkach zasłaniających usta i nos z zachowaniem dystansu, podczas egzaminu 

obowiązują maseczki zasłaniające usta i nos, wprowadza się wydłużoną czasowo 

procedurę wejścia do sal egzaminacyjnych w celu uniknięcia tłoku przed egzaminem, 

 

2. W przypadku egzaminów realizowanych w formie kontaktowej (na Sali 

wykładowej/seminaryjnej) obowiązują tożsame zasady epidemiologiczne jak w 

przypadku organizacji zajęć seminaryjnych i ćwiczeniowych  

 

3. Dyżury nauczycieli akademickich a także dodatkowe konsultacje dla studentów 

odbywają się co do zasady w formie zdalnej lub przy zapewnieniu reżimu sanitarnego 

zgodnego z obowiązującymi przepisami, dyżury mogą odbywać się w obiektach 

Uczelni w formie bezpośredniej. 

 

 

 

WSZYSTKIE KWESTIE SPORNE LUB NIEOBJĘTE REGULAMINEM 

ROZSTRZYGA KIEROWNIK KATEDRY I ZAKŁADU FIZJOLOGII 

 

 


