Temat:  Fizjologia układu pokarmowego – fizjologia żywienia
Seminarium  11

1.  Pojęcie przemiany materii i mierniki jej natężenia
2.  Metody oznaczania natężenia przemiany materii
- metoda bezpośrednia

- metoda pośrednia
3.  Najważniejsze czynniki wpływające na wielkość podstawowej oraz całkowitej przemiany  

     materii

4.  Źródła energii zawartej w pożywieniu i jej równoważniki

5.  Metody ustalania oraz normy całkowitego dziennego zapotrzebowania energetycznego

     -  ludzi dorosłych

     - dzieci i młodzieży

     - kobiet ciężarnych i karmiących

6.  Wartość odżywcza oraz normy zapotrzebowania na białka, tłuszcze i węglowodany

7.   Biologiczne i ekonomiczne zasady ustalania diety

Literatura 
Fizjologia człowieka   w. Traczyk,  A. Trzebski
Zakres wymaganych wiadomości z fizjologii

Przemiana materii, czynniki jej natężenia

Pojęcie kalorii /cal/  i kilokalorii /Kcal/

Metody pomiaru natężenia przemiany materii: bezpośrednia i pośrednia

Podstawowa przemiana materii, średnie wartości, czynniki wpływające na wysokość PPM

Całkowita przemiana materii, czynniki wpływające na jej wysokość
Współczynnik oddechowy i jego znaczenie w kalorymetrii 
Równoważniki energetyczne fizyczne i fizjologiczne / biologiczne/ 

Sposoby obliczania dobowego zapotrzebowania energetycznego u  ludzi 
Pojęcie bilansu energetycznego różnych grup ludności 
Podstawowe składniki odżywcze / białka, tłuszcze, węglowodany, skł. mineralne, witaminy, woda / i ich rola biologiczna/.
Wartość odżywcza oraz zapotrzebowanie na białka, tłuszcze i węglowodany.

