Fizjologia ukladu pokarmowego
I. Wiedza wymagana przed przystapieniem do zajec.
1. Budowa uktadu pokarmowego.

2. Podstawowe wiadomosci dotyczace sktadnikow odzywczych: biatka,
weglowodany, thuszcze, witaminy, sktadniki mineralne, probiotyki, prebiotyki.

3. Znaczenie dla organizmu poszczeg6lnych sktadnikow odzywczych,
zapotrzebowanie dobowe, zrodta pokarmowe.

I1. Zagadnienia przedstawiane podczas seminarium.

1. Ogoblna budowa i funkcje poszczegolnych odcinkdéw przewodu
pokarmowego (motoryka, wydzielanie, trawienie).

2. Hormony 1 enzymy uktadu pokarmowego.

Mechanizmy kontroli gtodu 1 sytosci.
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4. Podstawy fizjologii zywienia:
- zapotrzebowanie energetyczne organizmu
- zapotrzebowanie na poszczegdlne sktadniki odzywcze
- ocena wartos$ci energetycznej i odzywcezej wlasnych jadlospisow
- poréwnanie uzyskanych warto$ci z obowigzujacymi normami

5. Antropometryczna ocena stanu odzywienia.

III. Cwiczenia.

1. Ocena warto$ci energetycznej i odzywczej wlasnych jadlospisow.
2. Porownanie uzyskanych wartosci z obowigzujgcymi normami.
3. Antropometryczna ocena stanu odzywienia.

V. Zakres wiedzy wymagany do zaliczenia tematu.

1. Zakres materiatu wymagany przed przystapieniem do zajec.

2. Tresci omowione w czesci teoretycznej 1 praktycznej oraz przedstawione
w podreczniku kursowym.

3. Zagadnienia wskazane do samodzielnego opracowania przez Studenta
1/lub tres$ci z materiatow udostepnionych przez prowadzacego zajecia.






