Fizjologia ukladu oddechowego

2.

Wiedza wymagana przed przystapieniem do zajec.
1. Anatomia czynno$ciowa uktadu oddechowego: gorne i dolne drogi

oddechowe; strefy w obrebie dolnych drog oddechowych.
Budowa p¢cherzykow ptucnych, tkanki §rédmigzszowej ptuc i1 krazenia
phlucnego.

3. Podstawy dyfuzji gazow.

Zagadnienia przedstawiane podczas seminarium.

1.
2.

Definicja oddychania i poza oddechowa rola ptuc.

Wentylacja ptuc: rola optucnej 1 migsni oddechowych w
wytwarzaniu ci$nienia napedowego dla wentylacji (migsnie
wdechowe i wydechowe).

Zmiany ci$nienia w pecherzykach ptucnych i jamie oplucnowe;j
podczas oddychania.

Opory sprezyste pluc (napigcie powierzchniowe 1 opor sprezysty
zrgbu tacznotkankowego); czynnik powierzchniowy: wptyw na
napigcie powierzchniowe 1 jego konsekwencje; opory niesprezyste;
podatnos¢ pluc; nierdwnomiernos¢ wentylacji; anatomiczna 1
fizjologiczna przestrzen martwa.

Nerwowa regulacja oddychania: kontrola dowolna (kora
moézgowa); kontrola automatyczna (kompleks oddechowy pnia
mobzgu); receptory ptucne: lokalizacja 1 znaczenie (SAR, RAR, rec.
J, rec. C).

Chemiczna regulacja oddychania: chemoreceptory osrodkowe pnia
mobzgu; chemoreceptory obwodowe (ktebki szyjne 1 aortalne);
wpltyw obnizonej pr¢znosci tlenu na wentylacje.

III. Cwiczenia.

1. Zasady prawidtowego wykonania badania spirometrycznego (wskazania i
przeciwwskazania do spirometrii).

2. Statyczne objetosci 1 pojemnosci ptuc oraz pomiary dynamiczne.

3. Rozpoznawanie zaburzen wentylacji na podstawie analizy wynikoéw badania
spirometrycznego.

4. Badanie szczytowego przeplywu wydechowego za pomoca peakflometru.



5. Puls oksymetria — zastosowanie w rozpoznawaniu niewydolnosci
oddechowej.
V. Zakres wiedzy wymagany do zaliczenia tematu.

1. Zakres materialu wymagany przed przystgpieniem do zaj¢c.

2. Tresci omoOwione w czescl teoretycznej 1 praktycznej oraz przedstawione
w podreczniku kursowym.

3. Zagadnienia wskazane do samodzielnego opracowania przez Studenta
i/lub tresci z materialow udostepnionych przez prowadzacego zajecia.



