Fizjologia mi¢sni

I. Wiedza wymagana przed przystapieniem do zajec.

1. Budowa komorek migsnia szkieletowego i gtadkiego.

2. Znajomos¢ pojec: synapsa, neurotransmiter, neuron czuciowy, neuron
ruchowy, tuk odruchowy, napi¢cie mig¢$niowe.

3. Procesy biochemiczne przebiegajace w komdrkach migsniowych: cykl
Krebsa, glikoliza beztlenowa.

4. Rola autonomicznego uktadu nerwowego w kontroli czynnosci migsni
gladkich..

I1. Zagadnienia przedstawiane podczas seminarium.

1.
2.

6.
7.

Podziat migsni.

Charakterystyka budowy oraz funkcji elektrycznej i mechanicznej migs$ni
szkieletowych. Synapsa nerwowo-mig¢éniowa. Jednostka motoryczna.
Rodzaje skurczow, zrédta energii pracujgcych migsni. Podzial mig$ni
szkieletowych.

Utrzymanie 1 regulacja napigcia migsniowego.

Migsnie gtadkie — lokalizacja, podziat. Charakterystyka pracy
elektrycznej oraz mechanicznej mig$ni gladkich.. Plastyczno$¢ miegsni
gtadkich.

Kontrola czynnosci mi¢sni gladkich.

Podzial migsni gtadkich.

III. Cwiczenia.

Kontrola sity skurczu migéni szkieletowych. Przyczyny zmeczenia migsni

szkieletowych.

Badanie sity skurczu wybranych grup migsni szkieletowych. Ocena zmeczenia
migs$ni szkieletowych.

V. Zakres wiedzy wymagany do zaliczenia tematu.

1.
2.

Zakres materiatu wymagany przed przystgpieniem do zajeé.
Tresci omowione w czesci teoretycznej i praktycznej oraz przedstawione
w podreczniku kursowym.



3. Zagadnienia wskazane do samodzielnego opracowania przez Studenta
i/lub tresci z materiatéw udostepnionych przez prowadzacego zajecia.



